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洛阳市教育局 
关于做好 2015 年《国家学生体质健康标准》 

测试和数据上报工作的通知 
 

各县（市、区）教育局，市直（含民办）各学校： 

依据教育部办公厅印发的《关于 2015 年开展国家学生体质

健康标准测试和落实学校体育三个办法有关工作安排的通知》

（教体艺厅函〔2015〕32 号）和河南省教育厅下发的《关于 2015

年<国家学生体质健康标准>测试上报和落实教育部学校体育工

作“三个办法”有关工作安排的通知》（教体卫艺〔2015〕742

号）精神，为认真做好 2015 年我市各学校《国家学生体质健康

标准》（以下简称《标准》）的测试和数据上报工作，现将具体

事宜安排如下：  

一、加强实施《标准》工作的组织与规范管理 

各县（市、区）教育局和各学校要把实施《标准》作为健

全学校体育工作和学生体质健康测试评价制度的重要内容，切

实加强组织领导，成立《标准》实施工作领导小组，指导、督

洛阳市教育局 
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促、协调本学校做好测试和数据上报工作，领导小组组长应由

县（市、区）教育局主管局长和各学校校长担任，要逐级明确

工作职责，做到全面规划、全程监督，层层有人管，校校有人

抓。参加《标准》测试和数据上报工作的教师，各学校要依据

实际情况计算教师工作量。 

二、认真落实《标准》实施工作的各项任务 

（一）制定并上报《国家学生体质健康标准》实施方案 

各县（市、区）和各学校将制定的《标准》实施方案于 2015

年 9 月 30 日前上报至市教育局体艺卫站 109 室。 

（二）测试内容与方法 

测试内容按照《国家学生体质健康标准（2014 年修订）》

各学段相应的测试项目及有关要求执行。中小学生身高、体重、

肺活量等项目的测试可与体检工作相结合，使用同一结果，不

重复测试。 

测试方法参照《国家学生体质健康标准解读》（人民教育

出版社〔2014〕年出版）中的有关要求进行。 

（三）测试和数据上报时间 

各学校应在2015年9月10日—10月30日前完成测试工作，并

于11月30日前将测试数据整理通过“国家学生体质健康标准数

据管理系统”（中国学生体质健康网：www.csh.edu.cn）完成

上报。  

（四）数据核查 
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1.根据“分级管理、谁管理谁负责”的原则，各县（市、

区）负责本辖区内学校《标准》的组织实施和数据上报的工作

审核，并登录“国家学生体质健康标准数据管理系统”，按照

管理系统设置的用户管理权限，进行逐级审核，在线确认提交。 

2.为确保数据有效、真实、准确，各县（市、区）和各学

校要成立该项工作核查小组，在测试期间，各县（市、区）之

间与各学校之间进行推磨核查；待各单位将测试数据上报后，

由市教育局组织人员进行抽查、复核工作（具体方案见附件 1）。 

三、几项要求 

（一）各单位要认真组织好《标准》实施工作，加强组织

领导，细化工作方案，建立责任人、数据上报管理员信息（见

附件 2），采取有效措施，做到“三个确保”，即确保 2015 年

所有学校全体学生参加《标准》测试；确保测试工作过程严谨、

规范运行、数据真实有效；确保测试数据上报准确及时。 

（二）各单位要加强场地设施条件建设，及时更新和配备

符合《标准》的测试设备和器材。不具备测试场地条件的学校，

要提前与周边符合测试条件的学校进行协调，确保测试工作的

正常进行。 

（三）2015 年《标准》测试上报完成之后，市教育局将对

各单位数据上报情况进行汇总，对完成好的单位给予表彰；对

未完成上报、上报数量不足、数据错误、虚假的单位予以全市

通报批评，并追究相应主管领导的责任。 
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（四）各学校要按年级、班级、性别等不同类别在校内公

布学生体质健康测试总体结果，中小学校要将有关情况向学生

家长通报。各学校在公示体育健康信息时不得泄露学生个人隐

私。 

监督电话：0379-63236793 

数据上报 QQ 群：249787782 

数据上报技术服务电话：010-66181980、66165330  

 

附件：1.《国家学生体质健康标准》测试数据抽查复核工

作领导小组 

2.《国家学生体质健康标准》责任人、数据上报管

理员信息表 

 

 

 

                                2015 年 9 月 21 日 
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附件 1 

《国家学生体质健康标准》测试 
抽查复核工作领导小组 

       

一、组织机构 

领导小组 

组  长：陈 钢（兼） 

成   员：李红卫 周玉枝 陈 侠  

各县（市、区）教育局主管副局长 

督 查 组 

组   长: 李红卫 

成   员：周玉枝  陈  侠   

各县（市、区）教育局主管副局长 

数据管理组  

组   长：陈 钢（兼） 

成  员：周玉枝  陈 侠  李 愿  郭建军  常红霞  

徐宏喜 颜令人  李长营  任富乐  

          各县（市、区）教育局体卫站长   

二、抽查目的 

通过抽查检验上报《国家学生体质健康标准》数据的及时性、

准确性和上报率，了解测试工作情况及存在的问题。 

三、抽查时间 
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2015 年 11 月 1 日—30 日  

四、抽查复核程序 

 1.核对学校提供的被抽查学生的学籍登记表（带照片） 

 2.确定测试项目（1-2 项） 

 3.检查测试场地、器材 

 4.安排测试分组 

 5.登记学生测试结果 

五、组织工作 

1.市教育局组织市级核查组负责对市直学校按 10%的比例

进行抽测复核；各县（市、区）教育局对本辖区内学校抽测 1

所高中、2所初中、4所小学，按年龄段划分，同一个年龄段抽

测男、女生各不低于 50 人。  

2.各学校须为核查组提供所需全部器材并安排协助测试的

体育教师和医务人员。 
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附件 2 

《国家学生体质健康标准》 
责任人和数据上报管理员信息表 

 

单    位：（盖章）    

单位责任人 

姓    名  性  别  

手    机  
联系方式 

电子邮箱  

 

数据上报管理员 

姓    名  性  别  

手    机  
联系方式 

电子邮箱  

 

 

 


